Gut zum Korper!
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ZUBEREITUNG

1. Gurke und Tomaten waschen und wiirfeln. Pfirsiche
waschen, halbieren, Stein entfernen und in Stiicke
schneiden. Paprikas waschen und in Wirfel schneiden.
Ein paar Pfirsich- & Paprikawdirfel fir die Garnitur zur
Seite legen.

2. Restliches Gemiise, Pfirsiche und Feta mit Briihe, Ajvar,

Essig, Olivendl und Salz mit einem Stabmixer fein pirieren.

Suppe mit Salz und Pfeffer wiirzen und zugedeckt fir ca.
30 Minuten kihl stellen.

3. Die Kaltschale in einem tiefen Teller anrichten und mit den
Ubrigen Pfirsich- & Paprikawdrfeln garniert servieren.
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286 kcal 21g 168 15¢g
Kalorien Kohlenhydrate Fett Eiweil Ballaststoffe

Nahrwerte p. P Vlerantwortlich fr den Inhalt: happyfigur Vertriebs GmbH, Bahnhofstr. 40, 63500 Sefigenstadt
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@iy Rezept des Monats

Werden ynd S

epte zum schlank
chlank bleiben!

ZUTATEN

1 Salatgurke (ca. 550 g)

2 Tomaten (ca. 220 g)

1 1/2 Pfirsiche (ca. 150 g)
1/2 Paprika, rot (ca. 80 g)
1/2 Paprika, griin (ca. 80 g)
350 ml Gemusebrihe

1 El Ajvar

2 EL WeiBweinessig

2 EL Olivenol

100 g Feta 9 % Fett

Salz

Pfeffer
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