Gut zum Korper!

eakariv - Rezept des Monats

ZUBEREITUNG

1. SuBkartoffeln waschen und in einem grofl3en Topf mit
kochendem Salzwasser ca. 20 Minuten garen.
AnschlieRend abgielRen. Grill vorheizen. In der Zwischenzeit Paprika
waschen, putzen und in Streifen schneiden. Avocado halbieren,

entkernen und ebenfalls in Streifen schneiden.

2. Fir den Krauterquark, Knoblauch schalen und fein hacken.
Krauter waschen, trocken schiitteln und fein hacken.
Limette heiB waschen, trocken tupfen, Schale fein
abreiben und Saft auspressen. Alles mit dem Quark

verrlihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Dievorgegarten SuRkartoffeln der Lange nach etwas
einschneiden, Schnittflache mit Olivendl einpinseln und direkt auf dem
Grillrost platzieren. Bei direkter Hitze und offenem Deckel 1-2 Minu-
ten grillen. Krauterquark und Gemiise in die Schnittflache fllen und

mit ein paar gehackten Krautern garniert servieren.
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565 kcal 85¢g 4g 21g 16 g
Kalorien Kohlenhydrate Fett Eiweil Ballaststoffe
Nahrwerte p. P. Verantwortlich fiir den Inhalt: happyfigur Vertriebs GmbH, Bahnhofstr. 40, 63500 Seligenstadt

GRII.I‘.SPECIAL VEGGIE
Schlank durch die Grillsaison

mit késtlichen ‘Rezepti:deen!

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN

Fiir die SiiBkartoffeln:

» 2 grol3e SiiBkartoffeln (ca. 600 g)
» 1 Avocado (ca. 160 g)

» 1 Paprika, rot (ca. 155 g)

« 1 TL Olivendl

»  Salz

Fir den Krauterquark:

» 200 g Magerquark

» 1/2 Knoblauchzehe

» Koriander, frisch

» Basilikum, frisch

»  Minze, frisch

» 1/2 Limette, unbehandelt
» Salz / Pfeffer
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