Gut zum Korper!
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Deinem pPersodnlichen Figurplan

CLEAN BAKING - LOW-FAT
APFEL-ROSINEN-MUFFINS

LUBEREITUNG ZUTATEN
1. Den Apfel waschen, schilen, entkernen, klein schneiden, in den Mixer ge- 1 Apfel
ben und auf mittlerer Stute rerkleinemm,
2. Die restlichen Zutaten hinzufiigen, nach Geschmack mit Zimt und Vanille- 73 g Haferflocken, zart
pulver wiirzen und alles auf mittlerer Stufe mixen. 30 g Magerquark
3. Den Teig 10 Minuten ziehen lassen. 1Ei
4. AnschlieBend den Teig in die Muffiinférmchen flllen und ca. 20 Minuten 1 EL Rosinen
backen, Wanillepulwver
Zimt
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