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Gesund und lecker abnehmen!

Im Rahmen meiner KGG Verordnung habe ich vom exaktaktiv Ernahrungskonzept von Figurscoa’ucigellé_s_eﬁ.

Da war das Erndhrungskonzept mit individuellem Kochbuch genau das Richtige fur mich. Erst war ich etwas
skeptisch, aber ich habe mich darauf eingelassen. Am Anfang gab es eine Stoffwechselmessung und ein
Fragebogen, auf deren Basis dann ein individuelles Kochbuch flr mich erstellt wurde.

Die Rezepte waren bunt zusammengestellt, einfach zu kochen und alle sehr schmackhaft. Nach der ersten
Suppenphase waren ordentliche Portionen und drei Mahlzeiten taglich vorgesehen, die keine Wiinsche offen
lieBen. Nach ca. 8 Wochen habe ich 8 kg abgenommen.

Ich bin sehr Gberzeugt von dem Konzept und kann es nur weiterempfehlen. Besonders an Menschen, die wie ich,
konkrete Vorgaben benotigen.

Viola F. x




