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COUSCOUS MIT KRABBEN, GRANATAPFEL & MANDELN
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Couscous nach Packungsanleitung rubereiten.

Champignons putzen und in Scheiben schieiden. Lauchawiebel waschen und
in Ringe scheiden. Knoblauch und Zwiebel abziehen und fein hacken,

Die Halfte des Ols in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel- und Knoblauch-
wiirfel 2 Minuten anbraten. Die Champignonscheiben und Lauchzwiebelringe
hinzugeben, weitere 3 Minuten braten und dann zum Couscous geben.

Die andere Hilfte des Sis in der Pfanne erhitzen und die Krabben ca. 5 Mi-
nuten unter Wenden braten. Mit Salz und Peffer wiirzen und sum Couwscous
geben.

Couscous mit Salz, Pfeffer, Kurkuma, Chili, Kreuzkimmel und fitronensaft ab-

schmecken, die Mandeln und Granatapfelkerne unterheben und servieren.
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ZUTATEM

50 g Krabben, kiichenfertig

100 g Champignons
&0 g Couscous

0,25 Granatapfel

1 Lauchzwiebel

0.5 Seviehel

0.5 Knablauchrehe

1 TL Mandeln, gehackt

. 1 TL Eitr;:-ule-ns-aﬂ

2 TL Rapsdl

_Salr & Pleffer

Kreuzkiimmel

Eurkuma
Chili
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