HAFERFLOCKENRIEGEL MIT CHIASAMEN & MANDELN
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Den Backofen auf 180 °C vorheizen. 30 g Haferflocken
2. Haferflocken, Chiasamen, Mandeln, Rosinen, Sonnenblumenkerne, 15g MHr1i_it.‘|r1. gemahlen
Erdnusshutter und Honig in eine Schiissel geben und verrihren. 15 g Chiasamen
Mach und nach die Milch hinzugeben und weiter verrihren, bis 1 TL Erdnusshutter
gine feste Teigmasse entsteht. ‘lE_LHL:mj: W e
3. Die Teigmasse auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben 75 ml Milch, 1,5 % Fett
unl mit Klarsichtfolie bedecken. Dann mit einem Teigroller gleich- 1 TL Sonnenblumenkeme
maBig verteilen, Die Klarsichtfolie abriehen und das Blech fir 15 1 TL Rosinen
Minuten in den Ofen geben.
4. Das Backblech aus dem Ofen nehmen und die Teigmasse direkt in
Riegel schneiden.
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