Gut zum Korper!

<ztv  Rezept des Monats

NUDEL-LACHS-SPINAT
AUFLAUF

FUR 4 PERSONEN
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250¢ Vollkornnudeln

2009 Frischkdse mit Krautern
200 ml Milch 1,5 %

1TL Ol zum Einfetten der Form
400g TK Spinat in Wiirfel
300g Lachsfilet

2509 Cocktailtomaten

30g geriebener Kase light

Die Nudeln in Salzwasser kochen und etwa 4 Minuten vor Ende der Garzeit abgieRen.

Den Frischkase mit der Milch verrihren und mit etwas Salz, Pfeffer, figurscout Warzer
und Muskat kraftig abschmecken.

Die abgetropften Nudeln in eine leicht gefettete Auflaufform geben, den Spinatin klei-
nen Nestern darin verteilen, das Lachsfilet in Sticke schneiden und ebenfalls zugeben.

Die Cocktailtomaten waschen und im Ganzen dariiber geben.

Mit der KasesoBRe ubergieken, eventuell mit Pfeffer und Muskat etwas nachwurzen, den
Kase dariiber streuen und bei 170°C Ober- und Unterhitze etwa 30 Minuten backen.



