Rezept des Monats

Gut zum Korper!

KARTOFFEL—LAUCH-SUPPCHEN
MIT WURSTCHEN

FUR 4 PERSONEN « FERTIG IN CA. 30 MINUTEN

1 Zwiebel Die Zwiebel hacken, Kartoffeln schalen, Sellerie putzen und in gleichgroBe Wiirfel
400 g Kartoffel schneiden, den Lauch waschen und in Ringe schneiden.
100 g Knollensellerie

] Das Ol erhitzen, die Zwiebel andiinsten, das Gemiise zugeben, kurz mit diinsten, mit
200 g Lauchringe

Wiirzerbrithe aufgiefen und 15 Minuten kécheln lassen und anschlieend pirieren.

1 EL Rapsol

1000 ml figurscout Wiirzerbriihe Mit Salz, Pfeffer und figurscout Wiirzer abschmecken, die Kochsahne unterriihren, die
2 EL fettreduzierte Kochsahne 7 % Wiirstchen in Scheiben schneiden, in die Suppe geben und noch ein paar Minuten

4 Puten Wiener (200 g) stehen lassen. Vor dem Servieren die Petersilie dariiber streuen.

1EL Petersilie



