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MEHR REZEPTE
findest Du in den figurscout
Kochbiichern oder in Deinem

personlichen Figurplan

ROGGENNUDELN IN
KOKOSMILCH-GEMUSE-SOSSE

FUR 4 PORTIONEN - FERTIG IN CA. 20 MINUTEN

300 g Karotten Karotten und Kohlrabi putzen, waschen und in gleichmdBige Scheiben oder Stifte
400 g Kohlrabi schneiden.

200 Roggennudeln aus Das Ol erhitzen und das Gemiise unter gelegentlichem Umriihren bissfest anbraten.
100% Roggenmehl ohne Ei,

ersatzweise Vollkornnudeln Die Nudeln nach Packungsanweisung nicht zu weich kochen, benétigen nur kurze
1ELRapsél Kochzeit, max. 6 Minuten, und abgieRen.

1EL Currypulver Den Curry unter das Gemiise rithren und mit der Kokosmilch abléschen, mit den rest-
300 mlungezuckerte Kokosmilch lichen Gewirzen kraftig abschmecken.

1 gute Prise Chilipulver oder
1kleine Chilischote
1TLfigurscout Wiirzer Pulver
3 ELSojasoRe

Salz, Pfeffer

2 Frithlingszwiebeln

Zuletzt die Nudeln untermengen und auf Tellern anrichten.

Die Frihlingszwiebeln in Réllchen schneiden, die Tomaten halbieren auf den Nudeln
verteilen und mit der Petersilie bestreut servieren.

10 kleine Kirschtomaten
2 EL gehackte Petersilie



