- Gut zum Korper!

s@dizy  Rezept des Monats

CHINAKOHLPFANNE
MIT LACHS

Fig 1 PORTION - FERTIG IN CA. 15 MINUTEN

1080 g Brokkodi (frisch oder TH) Den Brokkoli, putzen, waschen und in der Briithe bissfest diinsten. Den Chinakohi in
1040 ml g wrsoout Wierz er Bruhe schmale Streifen schneiden, waschen und abtropfen lassen. Die Zwiebel fein hacken,
1m0 g Chinakoohl den Lachs in Wiirfel schneiden, die Frihlingszwizbel in Rollchen schneiden.

Aideine Zuricied Das 01 erhitzen, die Lachswiirfel darin anbraten, aus der Pfanne nehmen und die
150 g Lachs frisch oder TK. Zwiebelwiirfel anschwitzen, Chinakohl und Brokkoli zugeben mit der Kokosmilch ab-
alrernativ Lachskonserve im ldschen, die Lachswiirfel zugeben, mit Salz, Pfeffer, Curry, Zitronensaft und SojasoBe
sigenen Saft ohne O abschmecken und mit den Frihlingszwiebelrdlichen bestresen.

AT1 Ragpuiit Bei Verwendung von Lachs aus der Konserve diesen am Ende zufilgen und nur noch
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