@iy Rezept des Monats

MEHR REZEPTE
findest Du in den figurscout
Kochbiichern oder in Deinem

personlichen Figurplan

GNOCCHI PFANNE
MIT ZUCCHINI UND THUNFISCH

FUR 1 PORTION - FERTIG IN CA. 10 MINUTEN

250 g vorgekochte Gnocchi Zucchini waschen und schrag in feine Scheiben schneiden, Thunfisch abgieRen, Ba-
aus dem Kiihlregal silikum in Streifen schneiden.
150 g kleine Zucchini _— . : s ; .
Butter in einer beschichteten Pfanne erhitzen und darin die Gnocchi und Zucchinist-
10g Butter . reifen etwa 5 Minuten anbraten.
1 kleine Dose Thunfisch ohne Ol
. Thunfisch, saure Sahne, Briihe und reichlich Basilikumstreifen zugeben, durchriihren
(56 g Abtropfgewicht)
und heil werden lassen.
20 g saure Sahne
etwa 50 ml figurscout Wiirzer Briihe Mit Salz und Pfeffer abschmecken und sofort servieren.

5 Stingel Basilikum
Salz, Pfeffer

.

7
p.P.599kcal | 13 FETT | 90g KOHLENHYDRATE | 28 EIWEISS | 6g BALLASTSTOFFE | 102mg CHOLESTERIN fl [ ’ ]" .‘. S C O l ’
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