s@dizy  Rezept des Monats

Gut zum Korper!

MEHR REZEPTE
findest Du in den figurscout
Kochbiichern oder in D

personlichen Figurplan

SPAGHETTI BOLOGNESE

FUR 4 PORTIONEN
300g Spaghetti Die Spaghetti nach Packungsanweisung al dente kochen.
1ELOI i . Zwiebel und Knoblauch fein hacken, das Gemuse putzen, waschen und alles in sehr
B e kleine gleichmaBige Wiirfel schneiden.
1Zwiebel
2 Knoblauchzehen Das Ol in einer weiten, beschichteten Pfanne erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin
300 g Karotten glasig andiinsten, das Gemiise zugeben und 5 Minuten unter Rithren anrdsten, bis
30gKnollensellerie die Karottenwiirfel bissfest sind.
1rote Paprikaschote Das Hackfleisch zum Gemiise geben und gut durchbraten, Tomatenmark, Tomaten
50 g Tomatenmark aus der Dose und Briihe zugeben, mit Salz, Pfeffer, Zucker, figurscout Wiirzer und den
400gTomaten aus der Dose Krautern pikant abschmecken.
300 mlfigurscout Wiirzer Briihe
Salz. Pfeffer Die gegarten Nudeln mit der SoRe anrichten und mit frischen Krutern und dem

1 Prise Zucker Parmesan bestreuen.

figurscout Wiirzer Pulver

4 EL getrocknete ital. Krdutermischung
frische Kriuter nach Belieben

60 g Parmesan 30% Fetti.Tr.

.
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p.P.515kcal | 13g FETT | 659 KOHLENHYDRATE | 329 EIWEISS | 9g BALLASTSTOFFE | 55mg CHOLESTERIN fl ! , ]" .‘. S C U ! ! t

Verantwortlich fiir den Inhalt: figurscout Vertriet ilschaft mbH, R burger Str. 14, 94315 Straubing 7z
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Messbar. Gut. Trainiert.




