Gut zum Korper!

@iy Rezept des Monats

HALLOUMI. Genys

Rezepte »,
M schlank
und schiank bleiben!

werden

ZUBEREITUNG ZUTATEN |
1. Den Kase aus der Verpackung nehmen, kurz absptlen und in = 100 g Halloumi (Grillkase)
gleichmaBige Wiirfel schneiden. Die Paprika, Tomaten und die « 1/2 Paprika, rot (ca. 80 g)

Zucchini waschen. Die Paprika entkernen und in Sticke schneiden.

_ , = 1/2 Paprika, gelb (ca. 80 g)
Die Zucchini in Scheiben schneiden.

. . ) ) ) = 1/2 Paprika, griin (ca. 80 g)
2. Gemiuse und Kase abwechselnd auf Spiel3e stecken und im erhitzten

Ol in einer beschichteten Pfanne langsam von jeder Seite anbraten, * 6 Cocktailtomaten

bis der Kise gebriunt und das Gemiise weich ist. Mit etwas Pfeffer * 80 g Zucchini

wiirzen. « 1/2 EL Olivendl
3. Babyspinat waschen. Die SpieRe mit dem Spinat auf einem Teller » 20 g Babyspinat

anrichten und alles mit Balsamico betraufelt servieren. « Pfeffer

« 1 EL Aceto Balsamico
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