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Gut zum Karper!

Mango-Minz-Porsic(es
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ZUBEREITUNG ZUTATEN FUR CA. &4 PORTIONEN
1. Mangos schalen, Fruchtfleisch vom Kern schneiden » 2 reife Mangos (ca. 500 g)
und mit einem Stabmixer pirieren. « 50 ml Orangensaft
2. Joghurt und saure Sahne unterriihren, mit Honig und = 100 g griechischer Joghurt
Limettensaft abschmecken. Gehackte Minze und » 25 gsaure Sahne
Orangensaft dazugeben. « 11/2EL Honig
3. Die Masse in Eisformchen oder ausgewaschene « 1 EL Limettenfruchtsaft
Joghurtbecher verteilen, etwa 2 Stunden anfrieren «  1/2 Handvoll Minze

lassen, dann jeweils einen Holzstiel oder einen kleinen
Loffel in die Mitte stecken und im Gefrierfach weitere
ca. 2 Stunden durchfrieren lassen.
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