Gut zum Korper!

@iy Rezept des Monats

Rezepte Zum
und schlank bleiben)

schlank werden

ZUBEREITUNG ZUTATEN

1. Die Kichererbsen in einem Sieb abspiilen und = 300 g Kichererbsen,
abtropfen lassen. Den Rucola waschen. Konserve

2. Die Granatapfelkerne aus dem Granatapfel l6sen. » 60 g Granatapfelkerne

3. Den Feta zerbroseln und gemeinsam mit den » 60 gFeta9 % Fett
Granatapfelkernen sowie den Kichererbsen, dem » 80gRucola

Rucola und der Petersilie
in eine Schissel geben und vermengen.
4. Fiir das Dressing das Ol mit dem Senf, Obstessig Dressi
o2 - ressing:
und Ahornsirup in ein Schalchen geben, gut .
vermischen und nach Belieben mit Salz und * 11/27L Olivendl
Pfeffer wiirzen. = 11/2TLSenf

5. Den Salat zusammen mit dem Dressing servieren. * 11/27TL Ahornsirup
» 11/2 EL Obstessig

« Salz/Pfeffer

» 3 EL Petersilie, gehackt
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— Kohlenhydrate Fett EiweiB Ballaststoffe .LQ
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