Gut zum Korper!

= .

adakivy. - Rezept des Monats

ISS By
ron T BLEIB GESUND
€Pte zum sch
ank we
] : rden
nd schlank bleiben!
ZUBEREITUNG ZUTATEN FUR 1 PORTION
1. Brokkoli waschen und in Réschen teilen, anschlieBend 3 = 500 g Brokkoli
Minuten in kochendem Wasser garen. = 100 g Cocktailtomaten
2. Ofen auf 180°C Umluft vorheizen. » 50 g Romadur 20 % Fett
3. Tomate halbieren. « 50 ml Milch 1,5 % Fett
4. Den Romadur in kleine Wiirfel schneiden. « 1Ei
5. Milch mit dem Ei und den Gewiirzen mischen. « Salz
6. Brokkoli und Tomaten mit dem Kase mischen und alles in « Pfeffer

eine Auflaufform geben.

7. Mit Eiermilch GibergieBen und ca. 25 Minuten im Ofen
garen.
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Nahrwerte p. P. Verantwortlich fr den Inhalt: happyfigur Vertriebs GmbH, Am Glocdkenturm 8, 63814 Mainaschaff



